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Espaguetis ecologics bolonyesa
Llom a la planxa
Enciam
Fruita fresca de temporada

Crema de cigrons
Mandonguilles amb xampinyons
Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patata
Llom arrebossat
Enciam i tomdquet
Fruita fresca de temporada

Macarrons ecologics gratinats
Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada

DIMARTS

05
Crema de carbassa, pastanaga i porro
Truita de patates
Amanida de tomaquet
Fruita fresca de temporada
12

Trinxat de la Cerdanya (col, patata, bacd)
Pit de joaﬂastre ala planxa
Amanida de tomaquet
logurt de proximitat

19

Llenties ecoldgiques amb arros integral
QOus durs amb salsa de tomdaquet
Enciam, pastanaga i blat de moro

logurt de proximitat

: 26
JORNADA MEXICANA (CARNESTOLTES)

Arros amb 'frijoles’
Fajites de vedella
Barret mexica

FEBRER 2019

DIMECRES

Arros tres delicies
Daus de gall dindi a la jardinera
Carbassé arrebossat
Fruita fresca de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa
Enciam i olives

Fruita fresca de temporada

Fideus ecolbgics amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i poma
Fruita fresca de temporada

Broguil amb patates
Truita de formatge
Enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

FUNDACIO COR DE MARIA — SANT JOSEP

SENSE PEIX | SENSE MARISC
DIJOUS

Cigrons ecologics amb espinacs
Salsitxes a la planxa
Enciam i pastanaga
logurt de proximitat

Sopa d'au amb pistons ecologics
Croquetes de pernil
Enciam tomaquet i cogombre
Fruita fresca de temporada

Coliflor amb patates
Truita de pernil dolg
Enciam i olives
Fruita fresca de temporada

Sopa de pistons ecologics
Ous amb beixamel gratinats
Amanida de tomaquet
Fruita fresca de temporada
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Patates amb xori¢
Truita de formatge
Enciam i olives
Fruita fresca de temporada
08

Patates amb pésols saltejats
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

15

Mongetes blanques amb pernil serré
Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i tomagquet
Fruita fresca de temporada

22

Sopa d'au amb arros
Fricandé de vedella
Patates xips
Fruita fresca de temporada
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