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Crema de carbasso i porro
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita fresca de temporada
487,4Kcal - Prot:20,3g - Lip:20,8g - HC:50,7g
AGS:4,5g - Sucres:19,2g - Sal:1,9g

21

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella o la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada
669,9Keal - Prot:17,5qg - Lip:29,0g - HC:88,1g
AGS:11,5g - Sucres:19,8g - Sal:1,5g

28

Espirals ecoldgics a la carbonara
Filet de llug a la planxa
Alberginia arrebossada
Fruita fresca de temporada
692,9Kcal - Prot:28,8¢g - Lip:26,4g - HC:80,7g
AGS:8,5g - Sucres:19,7g - Sal:2,3g

Arros amb salsa de tomaguet
Nuggets de pollastre
Amanida d'enciam
Fruita fresca de temporada

01

08

718,3Kcal - Prot:16,4g - Lip:26,6g - HC:99,2g

AGS:5,2g - Sucres:19,5g - Sal:2,4g

Macarrons integrals amb toméaquet
Contracuixa de pollastre a la planxa

15

Amanida d'enciam, pastanaga i blat de

moro
Fruita fresca de temporada

654, 7Kcal - Prot:35,9g - Lip:23,0g - HC:69,8g

AGS:5,0q - Sucres:18,7g - Sal:1,8g

Cigrons ecologics amb patates
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam
logurt de proximitat

22

590,2Kcal - Prot:36,9¢g - Lip:17,0g - HC:66,7g

AGS:3,8q - Sucres:21,2g - Sal:1,9g

Verdura tricolor
San Jacobo
Amanida de tomaquet
Fruita fresca de temporada

29

657,9Kcal - Prot:12,9g - Lip:26,4g - HC:84,0g

AGS:4,4q - Sucres:30,6q - Sal:2,5g

GENER 2019
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02
09
Llenties ecologiques amb pastanaga
Botifarra
Ceba dal forn

Fruita fresca de temporada
705,8Kcal - Prot:31,1g - Lip:31,0g - HC:69,0g
AGS:8,3g - Sucres:22,2g - Sal:4,5g

16

Mongetes blanques ecolbgiques amb patates
i oli d'oliva
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam
Fruita fresca de temporada
577,9Kcal - Prot:17,1g - Lip:14,5¢ - HC:85,3g
AGS:1,9g - Sucres:21,1g - Sal:2,4g

23

Sopa amb pistons ecologics
Peix fresc segons mercat
Amanida de tomaquet
Fruita fresca de temporada
468,0Kcal - Prot:22,2g - Lip:11,4g - HC:64,7g
AGS:1,6g - Sucres:19,1g - Sal:1,7g

30

Mongetes blanques ecologiques estofades
Contracuixa de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada
645,8Kcal - Prot:37,9g - Lip:22,2g - HC:64,2g
AGS:4,8g - Sucres:18,2g - Sal:1,8g

03

10

Mongetes tendres amb patates saltejades
amb pernil dolg
Truita de formatge
Amanida d'enciam i tomaquet
Léctic
653,2Kcal - Prot:30,1g - Lip:29,3g - HC:63,1g
AGS:9,9g - Sucres:20,9g - Sal:2,3g

17

Sopa d’au amb arros
Rostit de llom
amb xampinyons
logurt de proximitat
557,4Kcal - Prot:31,0g - Lip:14,9g - HC:71,2g
AGS:4,9g - Sucres:21,7g - Sal:1,6g

24

Mongeta verda amb patata
Pernilets de pollastre a les fines herbes
Pebrot al forn
Fruita fresca de temporada
550,4Kcal - Prot:31,0g - Lip:19,6q - HC:56,0g
AGS:4,3g - Sucres:22,3g - Sal:1,5g

31

Sopa de peix amb arrds
Llom
amb salsa de formatges
Préssec en almivar
639,6Kcal - Prot:36,6q - Lip:24,5¢g - HC:65,4g
AGS:7,8qg - Sucres:24,0g - Sal:2,0g
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Espirals amb tomagquet i formatge
Pit de pollastre a la planxa
Patates fregides
Fruita fresca de temporada
708,1Kcal - Prot:34,8g - Lip:21,5g - HC:88,69
AGS:5,7q - Sucres:18,2g - Sal:2,0g

18

Coliflor amb patates
Limanda arrebossada
Amanida d'enciam i olives
Fruita fresca de temporada
507,7Kcal - Prot:26,4g - Lip:16,6g - HC:57,7g
AGS:2,6q - Sucres:19,4g - Sal:2,2g

25

Llenties ecolégiques amb verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita fresca de temporada
606,4Kcal - Prot:29,3g - Lip:22,9g - HC:64,0g
AGS:5,1g - Sucres:17,6q - Sal:2,2g

1ium de Proximitat
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RECOMANADOR DE SOPARS
DINAR SOPAR
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