
ORIENTACIÓ	
  LABORAL	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
  Tel.	
  972	
  32	
  70	
  33	
  
C/	
  dels	
  Enamorats,	
  65-­‐99,	
  1r	
  pis	
  (Estació	
  autobús	
  Sarfa)	
  17220	
  Sant	
  Feliu	
  de	
  GuíxolsGirona	
  	
  

	
  hQp://som.guixols.cat	
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  som@guixols.cat	
  
	
  

Tècnic	
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  :	
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  :	
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C/	
  dels	
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  65-­‐99,	
  1r	
  pis	
  
(Estació	
  autobús	
  Sarfa)	
  17220	
  
Sant	
  Feliu	
  de	
  Guíxols.	
  Girona	
  	
  



Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
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  972	
  32	
  70	
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  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

SERVEIS	
  (Prèvia	
  inscripció	
  al	
  SOM)	
  
	
  
-­‐FORMACIÓ	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gratuïta	
  
	
  	
  
-­‐ORIENTACIÓ	
  

Tutories	
  individuals	
  
Tallers	
  grupals	
  

	
  	
  
-­‐INTERMEDIACIÓ	
  -­‐>	
  BORSA	
  de	
  TREBALL	
  GesZó	
  
Ofertes	
  de	
  treball	
  
	
  

	
  hQp://som.guixols.cat	
  Correu:	
  
som@guixols.cat	
  



Com	
  busco	
  feina?	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
  Tel.	
  972	
  32	
  70	
  33	
  
C/	
  dels	
  Enamorats,	
  65-­‐99,	
  1r	
  pis	
  (Estació	
  autobús	
  Sarfa)	
  17220	
  Sant	
  Feliu	
  de	
  GuíxolsGirona	
  	
  

	
  hQp://som.guixols.cat	
  Correu:	
  som@guixols.cat	
  
	
  

Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

1.-­‐	
  OBJECTIU	
  PROFESSIONAL	
  
QUÈ	
  VULL	
  FER	
  
A	
  l'hora	
  d'iniciar	
  un	
  procés	
  de	
  cerca	
  de	
  feina	
  és	
  imprescindible	
  tenir	
  molt	
  clar	
  	
  quina	
  o	
  quines	
  ocupacions	
  vull	
  	
  treballar.	
  
Cada	
  persona	
  té	
  unes	
  apZtuds	
  i	
  unes	
  competències	
  personals	
  i	
  professionals	
  que	
  la	
  fan	
  més	
  apta	
  per	
  desenvolupar	
  un	
  
Zpus	
  de	
  treball	
  o	
  un	
  altre.	
  Així	
  que	
  no	
  tothom	
  pot	
  treballar	
  en	
  qualsevol	
  feina.	
  
	
  
Per	
  tant	
  haurem	
  d’escollir	
  la	
  feina	
  o	
  feines	
  en	
  funció	
  de:	
  
	
  
Què	
  VOLEM	
  fer?	
   	
  	
   	
  Què	
  SABEM	
  fer?	
   	
   	
  	
  Què	
  PODEM	
  fer?	
  	
  
(interessos,	
  moZvacions)	
   	
   	
  (formació	
  i	
  experiència) 	
   	
  	
  (apZtuds,	
  habilitats)	
  	
  

	
   	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  

	
  	
  
	
  

	
  	
  
	
   	
   	
  	
  

	
  	
  
	
   	
   	
   	
  	
  

	
  



Com	
  busco	
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Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

1.-­‐	
  OBJECTIU	
  PROFESSIONAL	
  
	
  
Què	
  VOLEM	
  fer?	
   	
  	
   	
  Què	
  SABEM	
  fer?	
   	
   	
  	
  Què	
  PODEM	
  fer?	
  	
  
(interessos,	
  moZvacions)	
   	
   	
  (formació	
  i	
  experiència) 	
   	
  	
  (apZtuds,	
  habilitats) 	
  

	
   	
  	
  
	
  	
  
	
  

	
  	
  
	
   	
   	
  	
  

	
  	
  
	
   	
   	
   	
  	
  

	
  

TEST	
  CLOE:	
  DESCOBREIX	
  EL	
  TEU	
  OBJECTIU	
  
PROFESSIONAL:	
  
hYps://www.oficinadetreball.gencat.cat/cloe/ST?LANGUAGE=CA&CNMACTION=showIntro	
  

	
  



Què	
  aporto	
  jo	
  a	
  l’empresa?	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
  Tel.	
  972	
  32	
  70	
  33	
  
C/	
  dels	
  Enamorats,	
  65-­‐99,	
  1r	
  pis	
  (Estació	
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  Sarfa)	
  17220	
  Sant	
  Feliu	
  de	
  GuíxolsGirona	
  	
  

	
  hQp://som.guixols.cat	
  Correu:	
  som@guixols.cat	
  
	
  

Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

Què	
  valora	
  empresa?	
  
	
  
1. MOTIVACIÓ	
  
2.  FORMACIÓ	
  
3.  EXPERIENCIA	
  	
  
4.  APTITUDS	
  o	
  HABILITATS	
  
5.  ACTITUD	
  



Com	
  puc	
  diferenciar-­‐me	
  de	
  la	
  resta	
  de	
  candidats?	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
  Tel.	
  972	
  32	
  70	
  33	
  
C/	
  dels	
  Enamorats,	
  65-­‐99,	
  1r	
  pis	
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  17220	
  Sant	
  Feliu	
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  som@guixols.cat	
  
	
  

Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

ACTITUD	
  
	
  	
  

	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
QUALITATS	
  +	
  VALORADES	
  

• IMPLICACIÓ	
  
• COMPROMÍS	
  
• ENTUSIASME	
  
• INICIATIVA	
  
• POLIVALENTS	
  
• ACTITUD	
  +	
  

	
  
	
  	
  

QUIN	
  VALOR	
  TENEN	
  LES	
  
PERSONES?	
  

	
  	
  

VALOR=	
  (C+H)	
  x	
  A	
  
	
  	
  

C=	
  CONEIXEMENT	
  (Formació)	
  
H=	
  HABILITATS	
  (Experiència)	
  

A=	
  ACTITUD	
  
	
  

Cas	
  1:	
  
Formació:	
  7	
  
Experiencia:	
  8	
  
AcZtud:	
  3	
  
	
  
V=	
  (7+7)	
  x	
  3	
  
V=	
  (14)	
  x	
  3	
  =	
  42	
  

Cas	
  2:	
  
Formació:	
  3	
  
Experiencia:	
  3	
  
AcZtud:	
  8	
  
	
  
V=	
  (3+3)	
  x	
  8	
  
V=	
  (6)	
  x	
  8	
  =	
  48	
  



Què	
  aporto	
  jo	
  a	
  l’empresa?	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
  Tel.	
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  70	
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C/	
  dels	
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  pis	
  (Estació	
  autobús	
  Sarfa)	
  17220	
  Sant	
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  hQp://som.guixols.cat	
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  som@guixols.cat	
  
	
  

Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

VIDEO	
  1:	
  Acitud:	
  Víctor	
  Küppers.	
  
hQps://www.youtube.com/watch?v=nWecIwtN2ho	
  
	
  
VIDEO	
  2:	
  ESTO	
  ES	
  ACTITUD	
  
hQps://www.youtube.com/watch?v=E8nE9qbOdLc	
  
	
  
VIDEO	
  3:	
  La	
  suerte	
  es	
  una	
  acitud:	
  
hQps://www.youtube.com/watch?v=m-­‐kh0ZFpEQY	
  
	
  



Eines	
  per	
  la	
  cerca	
  de	
  feina	
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  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.  Autocandidatura	
  
2.  Internet	
  
3.  Xarxes	
  socials	
  
4.  ETT’s	
  
5.  Oficines	
  de	
  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  
8.  Programa	
  GaranZa	
  Juvenil:	
  

1.  Formacioifeina.cat	
  
	
  



Eines	
  per	
  la	
  cerca	
  de	
  feina	
  

Servei	
  d'Ocupació	
  Municipal	
  (SOM)	
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C/	
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Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.   Autocandidatura	
  
2.  Internet	
  
3.  Xarxes	
  socials	
  
4.  ETT’s	
  
5.  Oficines	
  de	
  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  
8.  Programa	
  GaranZa	
  

Juvenil:Formacioifeina.cat	
  

Es	
  tracta	
  de	
  fer	
  arribar	
  el	
  nostre	
  CV,	
  i	
  carta	
  de	
  presentació	
  
si	
  fos	
  necessari,	
  a	
  les	
  diferents	
  empreses	
  que	
  creiem	
  que	
  
poden	
  necessitar	
  cobrir	
  un	
  lloc	
  de	
  treball.	
  
Podem	
  anar	
  personalment	
  a	
  l’empresa	
  o	
  bé	
  fer	
  arribar	
  el	
  
CV	
  a	
  través	
  del	
  seu	
  correu	
  electrònic.	
  

COM	
  FER	
  UNA	
  BONA	
  AUTOCANDIDATURA?	
  
1.  Salutació	
  cordial	
  i	
  amable.	
  
2.  Preguntar	
  pel	
  responsable/encarregat	
  de	
  personal	
  
3.  Presentar-­‐se:	
  	
  

•  Salutació	
  cordial	
  	
  
•  Nom	
  
•  Estudis	
  i	
  experiència	
  (si	
  en	
  Znc)	
  
•  M’agrada	
  ......	
  
•  Per	
  aquest	
  moZu	
  li	
  entrego	
  el	
  meu	
  CV	
  per	
  si	
  ara	
  o	
  més	
  endavant	
  Zngués	
  una	
  vacant,	
  em	
  Zngués	
  en	
  

compte	
  (ObjecZu)	
  
4.  Acomiadar-­‐se	
  :	
  gràcies	
  pel	
  seu	
  temps,	
  encantat	
  d’haver-­‐lo	
  conegut.	
  

AUTOCANDIDATURA: 
http://youtu.be/h77psO-9HaA 
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  per	
  la	
  cerca	
  de	
  feina	
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Tècnic	
  Ocupació	
  :	
  Xavier	
  Gelabert	
  Teixidor	
  

2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.  Autocandidatura	
  

2.   Internet	
  
3.  Xarxes	
  socials	
  
4.  ETT’s	
  
5.  Oficines	
  de	
  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  
8.  Programa	
  GaranZa	
  Juvenil:	
  

Formacioifeina.cat	
  

Cal	
  registrar-­‐se	
  a	
  les	
  borses	
  de	
  treball	
  d’internes	
  més	
  importants	
  i	
  tenir	
  correctament	
  
actualitzat	
  el	
  nostre	
  perfil.	
  D’aquesta	
  manera	
  Zndrem	
  accés	
  a	
  un	
  gran	
  ventall	
  d’	
  ofertes	
  que	
  
d’una	
  altra	
  manera	
  no	
  Zndríem	
  coneixement:	
  

PORTALS	
  de	
  FEINA	
  +	
  IMPORTANTS:	
  
• www.infofeina.com	
  (Catalana)	
  
• www.Infojobs.net	
  (Estatal)	
  
• hQps://feinaacZva.gencat.cat/web/guest/
home	
  (Pàgina	
  SOC)	
  
• Som.guixols.cat	
  

1.  Indeed	
  
2.  Infojobs	
  
3.  Jobandtalent	
  
4.  Jobeeper	
  
5.  Trovit	
  
6.  Monster	
  
7.  Jobtoday	
  



Eines	
  per	
  la	
  cerca	
  de	
  feina	
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  Ocupació	
  :	
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  Gelabert	
  Teixidor	
  

2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.  Autocandidatura	
  
2.  Internet	
  

3.   Xarxes	
  socials	
  
4.  ETT’s	
  
5.  Oficines	
  de	
  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  
8.  Programa	
  GaranZa	
  Juvenil:	
  

Formacioifeina.cat	
  

LINKEDIN	
  és	
  l’aparador	
  virtual	
  més	
  
gran	
  del	
  món	
  en	
  quant	
  a	
  
candidatures.	
  
Promocióna-­‐t’hi!!!	
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  per	
  la	
  cerca	
  de	
  feina	
  

Servei	
  d'Ocupació	
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2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.  Autocandidatura	
  
2.  Internet	
  
3.  Xarxes	
  socials	
  

4.   ETT’s	
  
5.  Oficines	
  de	
  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  
8.  Programa	
  GaranZa	
  Juvenil:	
  

Formacioifeina.cat	
  

	
  

És	
  de	
  vital	
  importància	
  estar	
  
registrat	
  a	
  les	
  diferents	
  ETT’s	
  de	
  la	
  
zona	
  per	
  tenir	
  OPORTUNITAT	
  de	
  
SER	
  SELECIONAT	
  

ETT’S	
  GIRONA	
  
ü  Adecco	
  	
  

ü  Adhoc-­‐consultors	
  
ü  	
  Axxon	
  	
  
ü  CaQ	
  Treball	
  	
  
ü  Emergent	
  Catalunya	
  EQ	
  
ü  Eurofirms	
  EQ	
  s.l.	
  

ü  Eurogrup	
  ConsulZng	
  
ü  Flexiplan	
  
ü  Manpower	
  Team	
  

treball	
  temporal	
  
ü  Marlex	
  GesZó	
  EQ	
  
ü  	
  Parra	
  Treball	
  Temporal	
  
ü  Randstad	
  
ü  Synergie	
  
ü  Tempogest	
  
ü  Temporal	
  quality	
  	
  

ETT’S	
  PALAMÓS	
  
ü Marlex.	
  

C/de	
  Torres	
  i	
  
Jonama,	
  89	
  
972	
  31	
  91	
  31	
  
	
  

ü Marlex.	
  
C/Barris	
  i	
  Buixó,	
  
local	
  13	
  
972	
  30	
  61	
  10	
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2.-­‐	
  BORSES	
  TREBALL	
  
1.  Autocandidatura	
  
2.  Internet	
  
3.  Xarxes	
  socials	
  
4.  ETT’s	
  

5.   Oficines	
  de	
  treball	
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ATURAT:	
  DEMANDANT	
  DE	
  FEINA	
  
TREBALLADOR:	
  MILLORA	
  LABORAL	
  

PALAMÓS	
  
Adreça	
  
Carrer	
  de	
  Josep	
  Joan,	
  1	
  (planta	
  baixa)	
  
Població	
  
17230	
  	
  Palamós	
  
Telèfon	
  
972	
  31	
  53	
  54	
  /	
  972	
  31	
  22	
  43	
  (contractes)	
  /	
  972	
  31	
  22	
  42	
  
(ofertes)	
  /	
  972	
  31	
  22	
  44	
  (prestacions)	
  
Fax	
  
972	
  60	
  22	
  97	
  
Contacte	
  
otg_palamos.soc@gencat.cat	
  
Adreça	
  web	
  
hQp://www.oficinadetreball.gencat.cat	
  
Horari	
  d'atenció	
  
de	
  dilluns	
  a	
  divendres,	
  de	
  8.30	
  a	
  14	
  h.	
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EURES	
  (EURopean	
  Employment	
  Services)	
  
(+INFO):	
  SOC	
  PALAMÓS	
  
	
  
Processos	
  selecció	
  Catalunya:	
  
hYps://www.oficinadetreball.gencat.cat/socweb/
export/sites/default/socweb_ca/ciutadans/
orientacioTrobarFeina/Treballlar_al_estranger/
Xarxa_Eures.html	
  
	
  
Ofertes	
  de	
  feina	
  a	
  Europa	
  
hYp://www.sepe.es/contenidos/personas/
encontrar_empleo/empleo_europa.html	
  

Unió Europea"
Fons Social 

Europeu	
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3.  Xarxes	
  socials	
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  a	
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SELECCIONEN	
  JOVES	
  
NO	
  ÉS	
  NECESSARI	
  EXPERIÈNCIA	
  (VALORABLE)	
  
INSCRIPCIÓ	
  VIA	
  WEB	
  O	
  PERSONALMENT	
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2.  Internet	
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  socials	
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  treball	
  
6.  Treballa	
  a	
  l’estranger	
  
7.  Empreses	
  de	
  la	
  zona	
  

8.   Programa	
  Garania	
  Juvenil:	
  
Formacioifeina.cat	
  

	
  
C/	
  dels	
  Enamorats,	
  65-­‐99,	
  Planta	
  baixa	
  
(Estació	
  autobús	
  Sarfa)	
  17220	
  	
  
Sant	
  Feliu	
  de	
  Guíxols.	
  Girona	
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Què s’analitza a l’entrevista? 
• Els teus interessos 
• La teva formació 
• L'experiència laboral 
• Característiques personals 
(habilitats, actitu 

Objectius de l’entrevista 

Per a l’entrevistat/da (TU) 
• Demostrar que m’interessa el lloc 
de treball 
• Demostrar que el meu perfil i les 
meves aspiracions coincideixen 
amb el que busquen. 
• Causar bona impressió 

• Obtenir informació sobre el lloc de 
treball 

Per a l’entrevistador/a 
Esbrinar si la persona: 
• POT (té les aptituds que requereix el lloc 
de treball 
• SAP (té els coneixements i/o experiència 
per fer la feina) 
• VOL (està motivada per realitzar la feina) 
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Consells	
  finals	
  

ABANS DE 
L’ENTREVISTA 

• Preparar l’entrevista 

• Preparar acreditacions 
(CV, títols, contractes... 
• Preparar preguntes per 
fer a l’entrevistador 

• Buscar informació de 
l’empresa (sector, 
mercat... 
• Conèixer bé el propi CV 

• Ubicar l’empresa per 
conèixer el lloc i observar 
l’entorn 

• Controlar la forma de 
vestir 

DURANT  L’ENTREVISTA 

• Ser puntual 
• Esperar fins que 
l’interlocutor/a ens saludi 
• Saludar amb interès i 
amabilitat 
• Mantenir el contacte visual 
• Donar la mà amb seguretat 
• Detectar quin és el càrrec i 
nom de qui entrevista 

• Seure quan ens ho indiquin, 
controlar la manera de seure 
i la postura 

Més recomanacions.... 
• Deixar parlar a qui entrevista 

• Escolta activa, fer preguntes 
rellevants 

• Tenir cura del llenguatge 
(parlar de vostè, ritme 
pausat... 
• Evitar comentaris despectius 
de feines, caps o companys/
es anteriors 

• Actitud positiva 

• Vigilar el llenguatge corporal 
• Ser natural, parlar amb 
sinceritat 
• No ser prepotent 
• Deixar que qui entrevista 
finalitzi l’entrevista 

• Preguntar sobre el següent 
pas de la selecció, mostrar 
interés 

• Acomiadar-se amb correcció 
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Preguntes	
  claus	
  

Punts	
  forts	
  (Virtuts)	
  
__________	
  
__________	
  
__________	
  

Punts	
  Febles	
  (Defectes)	
  
__________	
  
__________	
  
__________	
  

Vostè no te experiència per aquest lloc de treball... 
• Compenso la manca d’experiència amb el meu interès i capacitat per aprendre. 

• Però tinc una gran motivació, per a mi és un repte. 
• Tinc una major facilitat per assimilar coses noves 

• Estic lliure de vicis adquirits 
• El que em manca d’experiència ho tinc en potencial 

• Estic totalment lliure per treballar i posar en pràctica els coneixements adquirits en els 
meus estudis. 
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Oferta	
  de	
  feina	
  

CAIXER/A-­‐REPOSADOR/A	
  
	
  

• Edat:16-­‐25	
  anys.	
  
• Estudis	
  :ESO	
  
• Idiomes:	
  català,	
  castellà.	
  Valorables	
  anglès	
  i	
  francès	
  
• Carnet:	
  no	
  es	
  requereix	
  
• Experiència:	
  no	
  es	
  requereix.	
  Valorable.	
  
• Perfil:	
  persona	
  responsable,	
  resoluZva,	
  amb	
  iniciaZva,	
  amb	
  capacitat	
  de	
  
treball	
  en	
  equip	
  i	
  bona	
  atenció	
  al	
  públic.	
  

• Jornada	
  intensiva	
  
• Contracte	
  temporal	
  esZu	
  15	
  juny	
  31	
  agost.	
  
• Sou:	
  segons	
  conveni.	
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